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Sentimientos acerca de la gestación y de los cambios

fisiológicos y psicológicos, así como la forma de

manejarlos.

I

Mecanismos para afrontar la ansiedad por la salud de

la madre y del hijo.
I

Reconocimiento de las causales de la IVE de acuerdo

con la sentencia C-355 de 2006.
I

Asistencia acontroles prenatales I

Las relaciones laborales y familiares durante la

gestación y estrategias para hacer frente a los

problemas interpersonales. Sistemas de apoyo

disponibles.

I

Signos y síntomas de alarma (manejo adecuado). II

Rutas de atención y servicios disponibles para asistir

frente a las alertas identificadas.
II

Formas amorosas de acompañar a la gestante. II

Sentimientos acerca de la imagen corporal, aumento

de peso.
II

Necesidades socio afectivas. II

Información sobre la consulta de promoción y apoyo a

la lactancia materna.
II

Control del recién nacido. Esquema de atenciones

individuales en la primera infancia
II

Cuidado del recién nacido, puericultura. II

Necesidades de desarrollo cognitivo y comunicativo de 

los recién nacidos.
II

Ser afectuosos, sensibles y atentos frente a las

necesidades del niño. Apego seguro. Pautas de

crianza

II

Manejo de tiempos para la atención del recién nacido 

(manejo del cansancio) Estimulación del crecimiento 

(con actitud cariñosa).

II

Técnicas, herramientas y hábitos cotidianos de

cuidado del recién nacido (baño, alimentación,

prevención  de accidentes etc.).

II

Autonomía, autoestima, solidaridad, salud, juego,

movimiento, felicidad, creatividad y resiliencia.
II

Pautas de crianza según las culturas.

Incidencia de la crianza sobre:     actitudes 

sobreprotectoras, conflictivas,  falta de autonomía, 

debilidad en el afrontamiento     de situaciones de la 

vida, manejo de emociones, adicciones,   violencia,

salud física, etc.

II

Derechos sexuales y derechos reproductivos. 

Espaciamiento de embarazos. Asesoría en 

anticoncepción.

III

Búsqueda de apoyo en su red próxima. III
Preparación de la persona que la acompañe en el

trabajo de parto.
III

Identificación de signos de depresión post parto y

manejo adecuado.
III

Postura durante la lactancia (soportes: cojín lactancia,

flotador).
III

Lactancia materna exclusiva y su relación con la

construcción del vínculo afectivo madre/hijo(a).
III

Sistemas de apoyo disponibles.

Acciones por tomar en cuenta cuando se vive en áreas 

rurales o cuando hay barreras de acceso (ej. 

culturales y del lenguaje).

Reconocimiento de las propias necesidades de la 

madre y  expresión asertiva de las mismas.

III

Higiene postural: Ejercicios de fortalecimiento del piso

pélvico.
III

Actividades de pujo (en colchoneta) III

Posiciones durante las contracciones: (mecedora,

silla - vaquero y gateo en la pared)
III

Orientaciones sobre la respiración durante las

contracciones y el pujo.
III

Ejercicios de respiración con ciclos 15/5. Ejercicios: a)

en colchoneta: de estiramiento de columna cervical,

hombro y cintura escapular; b) activos: de cuello y

miembros superiores;  c)

Isquiotibiales, espinales bajos, Fascia lata, aductores,

dorso lumbares y d) en bípeda con apoyo en la pared,

de gemelos  y

cuádriceps.

III

SEGUNDA 

SESIÓN DEL 

TERCER 

TRIMESTRE

CANDELARIA 

NIEVES Jueves 

2:00 a 3:30 pm

CANDELARIA 

NIEVES Viernes 

2:00 a 3:30 pm

BEATRIZ LORA 

Miercoles 2:00 a 

3:30 pm

CANDELARIA 

NIEVES Martes 

2:00 a 3:30 pm

TERCERA 

SESIÓN DEL 

TERCER 

TRIMESTRE

LINA PESTANA 

Miercoles 7:00 

a 8:30 am

LINA PESTANA 

viernes 7:00 a 

8:30 am

LINA PESTANA 

Martes 7:00 a 

8:30 am

LINA PESTANA 

lunes 7:00 a 

8:30 am

TERCERA 

SESIÓN DEL 

SEGUNDO 

TRIMESTRE

CANDELARIA 

NIEVES Jueves 

7:00 a 8:30 am

CANDELARIA 

NIEVES Lunes 

2:00 a 3:30 pm

YACKELINE 

BURGOS Lunes 

2:00 a 3:30 pm

JACKELINE 

BURGOS 

Miercoles 7:00 

a 8:30 am

PRIMERA 

SESIÓN DEL 

TERCER 

TRIMESTRE

JACKELINE 

BURGOS 

Viernes 2:00 a 

3:30 pm

DANIELA 

GALVIS Martes 

2:00 a 3:30 pm

DANIELA GALVIS 

Jueves 7:00 a 

8:30 am

CANDELARIA 

NIEVES viernes 

7:00 a 8:30 am

DANIELA 

GALVIS Jueves 

2:00 a 3:30 pm

YACKELINE 

BURGOS Lunes 

7:00 a 8:30 am

LINA PESTANA 

Jueves 7:00 a 

8:30 am

PRIMERA 

SESIÓN DEL 

SEGUNDO 

TRIMESTRE

CANDELARIA 

NIEVES Martes 

7:00 a 8:30 am

CANDELARIA 

NIEVES  Lunes 

7:00 a 8:30 Am

CANDELARIA 

NIEVES 

Miercoles 7:00 a 

8:30 am

CANDELARIA 

NIEVES 

Miercoles 2:00 

a 3:30 pm

SESION TEMATICA TRIMESTRE

SEGUNDA 

SESIÓN DEL 

SEGUNDO 

TRIMESTRE

YACKELINE 

BURGOS 

Miercoles 2:00 

a 3:30 pm

UNIDAD FUNCIONAL 

CANTACLARO LA GLORIA CASA MATERNA EL AMPARO

PRIMERA 

SESIÓN ANTES 

DE LA 

SEMANA 14

BEATRIZ LORA 

Lunes 2:00 a 

3:30 pm

BEATRIZ LORA 

martes 7:00 a 

8:30 am

BEATRIZ LORA 

Viernes 2:00 a 

3:30 pm

BEATRIZ LORA 

Jueves 2:00 a 

3:30 pm
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Sentimientos acerca de la gestación y de los cambios

fisiológicos y psicológicos, así como la forma de

manejarlos.

I

Mecanismos para afrontar la ansiedad por la salud de

la madre y del hijo.
I

Reconocimiento de las causales de la IVE de acuerdo

con la sentencia C-355 de 2006.
I

Asistencia acontroles prenatales I

Las relaciones laborales y familiares durante la

gestación y estrategias para hacer frente a los

problemas interpersonales. Sistemas de apoyo

disponibles.

I

Signos y síntomas de alarma (manejo adecuado). II

Rutas de atención y servicios disponibles para asistir

frente a las alertas identificadas.
II

Formas amorosas de acompañar a la gestante. II

Sentimientos acerca de la imagen corporal, aumento

de peso.
II

Necesidades socio afectivas. II

Información sobre la consulta de promoción y apoyo a

la lactancia materna.
II

Control del recién nacido. Esquema de atenciones

individuales en la primera infancia
II

Cuidado del recién nacido, puericultura. II

Necesidades de desarrollo cognitivo y comunicativo de 

los recién nacidos.
II

Ser afectuosos, sensibles y atentos frente a las

necesidades del niño. Apego seguro. Pautas de

crianza

II

Manejo de tiempos para la atención del recién nacido 

(manejo del cansancio) Estimulación del crecimiento 

(con actitud cariñosa).

II

Técnicas, herramientas y hábitos cotidianos de

cuidado del recién nacido (baño, alimentación,

prevención  de accidentes etc.).

II

Autonomía, autoestima, solidaridad, salud, juego,

movimiento, felicidad, creatividad y resiliencia.
II

Pautas de crianza según las culturas.

Incidencia de la crianza sobre:     actitudes 

sobreprotectoras, conflictivas,  falta de autonomía, 

debilidad en el afrontamiento     de situaciones de la 

vida, manejo de emociones, adicciones,   violencia,

salud física, etc.

II

Derechos sexuales y derechos reproductivos. 

Espaciamiento de embarazos. Asesoría en 

anticoncepción.

III

Búsqueda de apoyo en su red próxima. III
Preparación de la persona que la acompañe en el

trabajo de parto.
III

Identificación de signos de depresión post parto y

manejo adecuado.
III

Postura durante la lactancia (soportes: cojín lactancia,

flotador).
III

Lactancia materna exclusiva y su relación con la

construcción del vínculo afectivo madre/hijo(a).
III

Sistemas de apoyo disponibles.

Acciones por tomar en cuenta cuando se vive en áreas 

rurales o cuando hay barreras de acceso (ej. 

culturales y del lenguaje).

Reconocimiento de las propias necesidades de la 

madre y  expresión asertiva de las mismas.

III

Higiene postural: Ejercicios de fortalecimiento del piso

pélvico.
III

Actividades de pujo (en colchoneta) III

Posiciones durante las contracciones: (mecedora,

silla - vaquero y gateo en la pared)
III

Orientaciones sobre la respiración durante las

contracciones y el pujo.
III

Ejercicios de respiración con ciclos 15/5. Ejercicios: a)

en colchoneta: de estiramiento de columna cervical,

hombro y cintura escapular; b) activos: de cuello y

miembros superiores;  c)

Isquiotibiales, espinales bajos, Fascia lata, aductores,

dorso lumbares y d) en bípeda con apoyo en la pared,

de gemelos  y

cuádriceps.

III
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SESION TEMATICA TRIMESTRE

SEGUNDA 

SESIÓN DEL 

SEGUNDO 

TRIMESTRE

YACKELINE 

BURGOS 

Miercoles 2:00 

a 3:30 pm

UNIDAD FUNCIONAL 

CANTACLARO LA GLORIA CASA MATERNA EL AMPARO

PRIMERA 

SESIÓN ANTES 

DE LA 

SEMANA 14

BEATRIZ LORA 

Lunes 2:00 a 

3:30 pm

BEATRIZ LORA 

martes 7:00 a 

8:30 am

BEATRIZ LORA 

Viernes 2:00 a 
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BEATRIZ LORA 

Jueves 2:00 a 

3:30 pm

Sentimientos acerca de la gestación y de los cambios

fisiológicos y psicológicos, así como la forma de

manejarlos.

I

Mecanismos para afrontar la ansiedad por la salud de

la madre y del hijo.
I

Reconocimiento de las causales de la IVE de acuerdo

con la sentencia C-355 de 2006.
I

Asistencia acontroles prenatales I

Las relaciones laborales y familiares durante la

gestación y estrategias para hacer frente a los

problemas interpersonales. Sistemas de apoyo

disponibles.

I

Signos y síntomas de alarma (manejo adecuado). II

Rutas de atención y servicios disponibles para asistir

frente a las alertas identificadas.
II

Formas amorosas de acompañar a la gestante. II

Sentimientos acerca de la imagen corporal, aumento

de peso.
II

Necesidades socio afectivas. II

Información sobre la consulta de promoción y apoyo a

la lactancia materna.
II

Control del recién nacido. Esquema de atenciones

individuales en la primera infancia
II

Cuidado del recién nacido, puericultura. II

Necesidades de desarrollo cognitivo y comunicativo de 

los recién nacidos.
II

Ser afectuosos, sensibles y atentos frente a las

necesidades del niño. Apego seguro. Pautas de

crianza

II

Manejo de tiempos para la atención del recién nacido 

(manejo del cansancio) Estimulación del crecimiento 

(con actitud cariñosa).

II

Técnicas, herramientas y hábitos cotidianos de

cuidado del recién nacido (baño, alimentación,

prevención  de accidentes etc.).

II

Autonomía, autoestima, solidaridad, salud, juego,

movimiento, felicidad, creatividad y resiliencia.
II

Pautas de crianza según las culturas.

Incidencia de la crianza sobre:     actitudes 

sobreprotectoras, conflictivas,  falta de autonomía, 

debilidad en el afrontamiento     de situaciones de la 

vida, manejo de emociones, adicciones,   violencia,

salud física, etc.

II

Derechos sexuales y derechos reproductivos. 

Espaciamiento de embarazos. Asesoría en 

anticoncepción.

III

Búsqueda de apoyo en su red próxima. III
Preparación de la persona que la acompañe en el

trabajo de parto.
III

Identificación de signos de depresión post parto y

manejo adecuado.
III

Postura durante la lactancia (soportes: cojín lactancia,

flotador).
III

Lactancia materna exclusiva y su relación con la

construcción del vínculo afectivo madre/hijo(a).
III

Sistemas de apoyo disponibles.

Acciones por tomar en cuenta cuando se vive en áreas 

rurales o cuando hay barreras de acceso (ej. 

culturales y del lenguaje).

Reconocimiento de las propias necesidades de la 

madre y  expresión asertiva de las mismas.

III

Higiene postural: Ejercicios de fortalecimiento del piso

pélvico.
III

Actividades de pujo (en colchoneta) III

Posiciones durante las contracciones: (mecedora,

silla - vaquero y gateo en la pared)
III

Orientaciones sobre la respiración durante las

contracciones y el pujo.
III

Ejercicios de respiración con ciclos 15/5. Ejercicios: a)

en colchoneta: de estiramiento de columna cervical,

hombro y cintura escapular; b) activos: de cuello y

miembros superiores;  c)

Isquiotibiales, espinales bajos, Fascia lata, aductores,

dorso lumbares y d) en bípeda con apoyo en la pared,

de gemelos  y

cuádriceps.

III
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Tabla N° 9. Asignación de citas médicas y odontológicas zona urbana 
 

Urbano Año - 2016 Año - 2017 Año - 2018 Año - 2019 Año - 2020 

334784 417779 466159 497953 81782 

Odontología 68862 106422 140792 146098 24282 

Medicina general 265922 311357 325367 351855 57500 
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Tabla N° 10. Asignación de citas médicas y odontológicas zona rural 
 

Rural AÑO - 2016 AÑO - 
2017 

AÑO - 2018 AÑO - 2019 AÑO - 2020 

41822 66472 78576 103714 17073 

Odontología 3212 2986 4839 9385 2185 

Medicina general 38610 63332 67354 83086 14888 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/rias-cardio-cerebro-vascular.zip
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/rias-cardio-cerebro-vascular.zip
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 Asignación de Citas por Especialista. 

 
Tabla N° 11. Asignación de citas especialidades médicas zona urbana 

 
| 

Año 2019  Año 2020 

Id medica # citas   Id medica # citas  

Ginecobstetricia 1397  Ginecobstetricia 447 

Medicina interna 1664  Medicina interna 624 

Nutrición 1774  Nutrición 579 

Fisioterapeuta 949  Fisioterapeuta 320 

Total 5784  Total 1970 

 

Tabla N° 12. Asignación de citas Servicios Amigables 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Servicios Amigables para 
Jóvenes y Adolescentes 

Id medica # citas Año 

Odontología 572 2016 

Medicina general 1403 2016 

Enfermería 747 2017 

Auxiliar 376 2017 

Odontología 4861 2017 

Medicina general 12006 2017 

Psicología 327 2017 

Enfermería 1537 2018 

Auxiliar 52 2018 

Trabajo social 72 2018 

Odontología 5617 2018 

Medicina general 11934 2018 

Psicología 1900 2018 

Enfermería 1138 2019 

Auxiliar 13 2019 

Trabajo social 48 2019 

Odontología 5397 2019 

Medicina general 11090 2019 

Psicología 2236 2019 

Enfermería 111 2020 

Trabajo social 2 2020 

Odontología 826 2020 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/rias-cardio-cerebro-vascular.zip
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/rias-cardio-cerebro-vascular.zip
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Medicina general 1642 2020 

Psicología 316 2020 

Total 64223 
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Fuente: Registro Único de Prestadores. 2019 

 

 Estos equipos se encuentran en gestión de licencias para su funcionamiento. 

 

 
 
 
 
 

Hospital / centro de salud Unidades 
odontológicas 

Rx odontología 

Hospital camilo torres 1 1 

Hospital amparo 2 1 

Hospital la granja 2 1* 

Hospital la gloria 2 1 

Hospital cantaclaro 2 1 

Cs sucre 1  

Cs dorado 1  

Cs rancho grande 1  

Cs simón bolívar 1  

Cs mogambo 1  

Cs candelaria 1 1* 

Cs Edmundo López 1  

Cs servicios amigables 1  

Cs villa cielo 1  

Total 18 6 
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Tabla. No 14. Conformación equipo odontológico en Centros de Salud Rurales. 

 

 
Fuente: Capacidad Instalada. ESE VIDA SINÚ 2019 

* Estos equipos se encuentran en gestión de licencias para su funcionamiento. 

 

 
 

 

Centro de salud Unidad odontológica Higienista oral Rx odontólogo 

Garzones 1 1 1* 

Sabanal 1 1  

Amaury García burgos 1 1  

Buenos aires 1 1  

Santa Isabel 1   

Patio bonito 1   

San anterito 1   

San isidro 1 1  

Tres palmas 1 1  

Guateque 1 1  

Guasimal 1   

Las palomas 1   

Martinica 1 1  

Caño viejo palotal 1 1  

Total 14 9 1 
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Digitalización año 2016 21.873 

Digitalización año 2017 102.845 

Digitalización año 2018 105.354 

Digitalización año 2019 170.654 

Digitalización año 2020 16224 

Total, digitalizado 416.950 

 

Tabla N° 16. Capacidad Instalada de Urgencias(Observación)  
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Tabla N° 17. Capacidad Instalada de Hospitalización  

 

15,9 21,6 20,6 22,3
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Tasa de caída de pacientes en el servicio de 
urgencias 

0,01 0,01 0,01 0,004 

Tasa de caída de pacientes en el servicio de 
hospitalización

0,3 0 0 0

Proporción de reingreso de pacientes al 
servicio de Urgencias en menos de 72 horas

0,3% 0,3% 0,3% 1,1%

Tasa de reingreso de pacientes 
hospitalizados en menos de 15 días

8,9 0 0 0

No. de pacientes remitidos desde el servicio 
de urgencias a niveles superiores

6519 7256 7275 7219
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Tabla N° 24. Relación de Análisis de Eventos Adversos  



Página 88 de 188 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Página 89 de 188 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



Página 90 de 188 
 



Página 91 de 188 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Página 92 de 188 
 



Página 93 de 188 
 



Página 94 de 188 
 



Página 95 de 188 
 



Página 96 de 188 
 



Página 97 de 188 
 

 

 



Página 98 de 188 
 

 



Página 99 de 188 
 

 

 

 



Página 100 de 188 
 

 

 



Página 101 de 188 
 

 



Página 102 de 188 
 



Página 103 de 188 
 

 



Página 104 de 188 
 



Página 105 de 188 
 

 



Página 106 de 188 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Con el fin de prevenir o reducir el riesgo del manejo de residuos peligrosos en la 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
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ITEM APLICATIVO DESCRIPCIÓN LICENCIADO SOPORTE Cantidad 

1.  CLINTOS 

 

SI – De Uso 

2.  ESPIRAL SI 

3.  SOINFO Sistema de información que procesa, 

administra y controla la facturación 

relacionados a las diferentes EPS con las 

cuales se tiene contrato con la institución 

SI 

(SOFTWARE 

DE 

CONSULTA) 

E.S.E VIDASINÚ 1 

4.  GLPI GLPi  es una solución libre de gestión de 

servicios de tecnología de la información, 

un sistema de seguimiento de incidencias y 

de solución service desk 

FREE  E.S.E VIDASINÚ  

5.  

 
Software libre que permite a los 

administradores de TI, gestionar el 

inventario de sus activos 

FREE  E.S.E VIDASINÚ  

6.  FREE  E.S.E VIDASINÚ  

7.  SI 

Segundo Nivel 

(UNICIA) 

8.  FREE  

9.  
 

 

10.  Arriendo 

11.  SI 

12.  Si 
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13.  DONADO 

14.  Si 

15.  SI 

16.  SI 

17.  SI 

18.  Si 

19.  Si 

20.  Si 

21.  SI 

22.  SI 

23.  SI 

24.  SI 

25.  Free 

26.  Free 

27.  Free 
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1. Red de fibra óptica para los centros Urbanos. 
2. Suministro de energía mixta (Solar y Corriente alterna) 

para los centros rurales. 
3. Oficina virtual Web y Móvil. 
4. Data Center Tier 2. 

1. Desarrollo del Plan de Tratamiento de Tratamiento de 
Riesgo de la Información. 

2. Implementar el Plan de Tratamiento de Tratamiento de 
Riesgo de la Información. 
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Grafico N° 13 Distribución del Recaudo por concepto 2010
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CGR Presupuestal CHIP - CGR Regalías - 
Contraloría General de la República 

I Trimestre = 30 de abril;     II 
Trimestre = 30 de julio;       III 

trimestre = 30 de octubre;                                          
IV Trimestre = 20 de febrero 

Decreto 2193 del 2004 SIHO (Formulario 
Ingresos, Gastos, Ejecución Presupuestal) - 
Ministerio de Salud y Protección Social 

Anual = 30 de abril;                       
Trimestral =  (45) días siguientes a la 

finalización de cada trimestre 

SIA Anual (Formularios F05, F06, F07, F10, F11)- 
Auditoría General de la Republica 

15 de febrero 

SIA Observa (CDP, Rubros presupuestales y 
Cascada Presupuestal) 

4to dia habil despues de vencer el 
mes a rendir 
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$85.914.350.491 $88.229.186.863 
$85.018.894.029 

$92.197.227.952 

2016 2017 2018 2019

Estado de Situación Financiera E.S.E VIDASINÚ
2016-2019

Pasivo Total
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Activo Total
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$7.354.519.261 $1.086.402.866 -$1.263.853.500 
$7.624.826.914 

2016 2017 2018 2019

ESTADO DE RESULTADOS E.S.E VIDASINÚ
2016 -2019

Ingresos Costos Gastos Resultado del Ejercicio
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 $15.240.182.000 
$19.944.680.000 

$29.120.738.005 

$40.472.230.967 

$54.384.828.505 

$69.138.647.892 

2010 2011 2012 2013 2014 2015

ESTADO DE SITUACIÓN FINANCIERA E.S.E VIDASINÚ 
2010-2015

Pasivo Total Patrimonio Activo Total
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$558.405.000 $7.889.506.000 
$11.354.412.461 $11.374.230.626 

$7.980.911.598 $5.796.682.698 

2010 2011 2012 2013 2014 2015

ESTADO DE RESULTADOS E.S.E VIDASINÚ
2010 -2015

Ingresos Gastos Resultado del Ejercicio
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